e COSMIC KIDS YOGA
RAM‘ ADVENTURES

FICHA TECNICA .QUE ES?

Cosmic Kids Yoga Adventures es un

e Ll canal de Youtube que provee videos
Nivel: Inicial )

en donde los chicos aprenden yoga

a partir de escenas de aventuras. La

protagonista encarna un personaje y

guia a los chicos en el aprendizaje

D Costo: Gratuito sin restricciones

D Tipo de recurso: Canal de videos del yoga. La propuesta educativa de
Cosmic Kids Yoga es la de
D Idioma: |ng|és desarrollar en los nifios y nifias no

solo habilidades de yoga sino
también de mindfulness y relajacién.

D Area: Educacién fisica

Adicionalmente, es posible
descargarse una aplicacién movil.
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Welcome to Cosmic Kids! Yoga and mindfulness for kids. CHANNELS WE LOVE

Welcome to CosmicKids! Yoga and mindf...
P4 ‘ 5 1,144,594 vistas + Hace 1 afio

‘2 Toddler Fun Learnir|
Yoga, mindfulness and relaxation designed specially for kids
aged 3+, used in schools and homes all over the world.

« Stream all our videos ad-free: https://app.cosmickids.com A& . :

« You can now support us directly on Patreon: w Kid e Tales - English
https://patreon.com/cosmickidsyoga SUSCRIBIRSE

+ Instagram your yoga heroes #cosmickidsyoga

« Try our Zen Den mindfulness meditations -

; e s h‘ Bounce Patrol - Kid
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Actividades recientes €3 EkhartYoga

SUSCRIBIRSE
f— - ——— 5 -



https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga/featured

