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D Nivel: Inicial y primaria.

D Costo: Gratuito sin
restricciones.

D Tipo de recurso: Sitio web.

D Idioma: Espafio

D Area: Educacion fisica.
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» REPRODUCIR TODOS

Yoga para nifios - Aprende las
diferentes posturas de yoga

8 videos - 148,688 vistas + Se actualizé por ultima vez
el 1 oct. 2019

Inicia a los nifios en el mundo del yoga y el
mindfulness con nuestra serie de videos de yoga. Con
ellos experimentaran los beneficios del yoga, como
mas concentracién, flexibilidad y relajacion. En éstos
se presentan diferentes posturas de yoga faciles como
el conocido "Saludo al Sol".
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YOGA PARA NINOS
CON ANIMALES

(QUE ES

Yoga para nifios con animales - Smile and
Learn

Smile and Learn - Espafial

EL SALUDO AL SOL | Yoga para nifios

Smile and Learn - Espafiol

YOGA para nifios - La postura del gato -
Tutorial para practicar yoga

Smile and Learn - Espafial

YOGA para nifios - La postura del perro -
Tutorial para practicar yoga

Smile and Learn - Espafiol

YOGA para nifios - La postura de la cobra
Tutorial para practicar yoga

:.& Smile and Learn - Espafiol

2

RAM

2
=


https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n

